ZS Jara Cimrmana Lysolaje — hodnoceni prevence rizikového chovani
ve Skolnim roce 23/24

Skola méa vypracovany minimalni preventivni program. Prevence socidlné patologickych jevd
je soucasti vzdélavacich pland. Nedilnou soucasti prevence jsou tfidnické hodiny, oteviena
komunikace tfidnich ucitell s Zaky a rodici, komunikace tfidnich uciteld s metodikem
prevence, spoluprace s PPP pro Prahu 6, setkavani s ostatnimi metodiky prevence nejen $kol

Prahy 6.

Probiha pravidelné mésicni setkani poradenského pracovisté s vedenim skoly k informovani
o stavu jednotlivych tfid a vyskytu rizikového chovani. Skolni metodicka prevence tzce

spolupracuje se Skolni psycholozkou, pravidelna setkani se uskuteénuji jednou tydné.

V rdmci systému Skolnich preventivnich aktivit md Skola také strategii prevence proti Sikané.
Tato strategie je pravidelné rozvijena tfidnickymi hodinami, informovanim vsech pedagogt
o postupech v detekci a Setteni Sikany, zvySenym monitoringem pohody Zaka, ktefi maji
oslabené postaveni ve tfidach a v neposledni fadé také selektivnimi preventivnimi vstupy
externich odbornik( do tfid s narusenymi vztahy a naslednou konzultaci téchto odbornikd

s tfidnimi uciteli a s metodi¢kou prevence.

| tento rok se konaly spolecné vyjezdy na skolu v pfirodé: tfida 1.A a 1.B, také tfidy 4.A a 3.A
a2.As5.A.

6.A méla v zafi tridenni adaptacni kurz s komplexné pfipravenym a propracovanym
programem pod vedenim poradenského pracovisté. Tento adaptacni kurz se konal
v krdsném prostredi RS Stap ve Sloupu v Cechach. V zavéreéné reflexi tiidnich aktivit v roce

2023/24 7aci adaptacni kurz hodnotili jako velice dobry a pfinosny.

V ramci festivalu Jeden svét na Skoldch tfidy 8.a 9.roéniku navstivily projekci a naslednou
besedu o tématech zamérenych na vztahy mezi lidmi a témata spojena s dospivanim ve

valecné zéné.

Také letos byl nas Skolni parlament aktivni, zorganizoval napfriklad pravidelnou obménu

Skolniho zvonéni, na kterém se musela kazda trida vzdy shodnout jako skupina.



V dubnu se na oslavu Dne zemé konal celoSkolni vyménny bazar, tak zvany ,Swap* pro
podporu ekologického chovani — recyklace. Tuto akci pomahali organizovat déti 8. a 9. tfidy.

Starsi Zaci si také pripravili prednasku o udrzitelném zplsobu vyroby obleceni , fast fashion”.

Skola v tomto roce spolupracovala s certifikovanymi organizacemi Jules a Jim a Zivot bez
zavislosti poskytujici preventivni programy podle potreb tfid. Lektoti této organizace u nds
vedli interaktivni programy zamérené na primarni latkovou prevenci. Déle jsme intenzivné
spolupracovali s organizacemi Divadelta a Dobronauti, které se zaméruji na rizikové chovani
a moznosti zmény vzorcll chovani tohoto typu, za pfimé ucasti déti, jejich ndpadl a
podnétu. Dalsi uskutecnéné programy — prdce se tfidami byly realizovany se skolni

psycholozkou a metodic¢kou prevence.

Dva Zaci s nezadoucim rizikovym chovanim se pravidelné setkavali se tfidni ucitelkou, Skolni
psycholozkou a metodickou prevence k praci v rdmci individualniho vychovného planu
(Ivyp). Uskutecnily se také vychovné komise se zakonnymi zastupci zakd s rizikovym

chovdanim ze tfidy 5.A, pfedevsim s ohledem na jejich prestup na druhy stupen.

V letoSnim roce Skolni metodicka prevence provedla Setfeni nezddouciho chovani a Sikany
ve dvou tfidach. V obou pfipadech byli informovani zdkonni zastupci déti, kterych se Setreni
tykalo a byla uskutecnéna pfislusna opatreni ke korekci nezadouciho chovani. Probéhla také
série vstupUl selektivni prevence pod vedenim odbornych lektort certifikované organizace
Jules a Jim. Po kazdém vstupu nasledovala konzultace lektor( se tfidni ucitelkou a

metodickou prevence.

Celkem ve tridach probéhlo 36 preventivnich programi v oblasti latkové prevence,
bezpecnosti a odpovédného uzivani kyberprostoru, podpory spoluprace a dobrych vztahl v
kolektivu, prevence poruch prijmu potravy, prevence nebezpecného sexualniho chovani,
podpory rozvoje emocni inteligence a prevence Sikany. Programy byly vybrany skolni
metodickou prevence podle kritérii u¢inného preventivniho programu. Hodnoceni
jednotlivych program( probéhlo podrobnym rozhovorem s pritomnymi dohlizejicimi
pedagogy a pomoci zpétné vazby od Zakl. Pedagogicti pracovnici i Zaci byli s programy

spokojeni a doporucuiji je i na pristi rok. Podnét k zamysleni je posunuti latkového



preventivniho programu o marihuané do devaté tridy nebo podrobnéjsi pfiprava na tento

program v ramci tfidnické hodiny, k zefektivnéni predani informace v samotném vstupu.

Preventivni programy a ¢innosti v jednotlivych tfidach:

tfida | udalosti

1.A | Divadelta ,Alenka v nesnazich® — pocatky emocni inteligence a jeji rozvijeni

1.B | Divadelta ,Alenka v nesnazich® — pocatky emocni inteligence a jeji rozvijeni

2.A | Divadelta ,Alenka v nesnazich” — po¢atky emocni inteligence a jeji rozvijeni

3.A | Bezpeéné na internetu — Zivot bez zavislosti
Nekuratka — Jules a Jim (prevence koureni)
Prace se tfidou — Skolni metodicka prevence: Integrace Zaka se specifickymi potfebami
Divadelta - ,,Pfipojena” (bezpecné chovani v kyberprostoru)

4.A | Prevence Sikany — Dobronauti ,Zpatky v Case” (interaktivni program zaméfeny na asertivni a
napomocné chovani v konfliktu)
Nekuratka — Jules a Jim (prevence koureni)
Divadelta - ,,Pfipojena” (bezpecné chovani v kyberprostoru)

5.A | Spolupracuijici tfida — Zivot bez zavislosti (preventivni program na podporu spoluprace a
dobrych vztaht ve tridé)
Prace se tfidou — Skolni psycholozka (podpora dobrych vztah( ve tfidé a spoluprace), celkem
7 vstupu
Divadelta ,Trest” — prevence agresivity a Sikany

6.A | Adaptacni kurz (3 dny)
Prace se tfidou pod vedenim Skolni psycholozky (Fyzické a psychické zmény v dospivani)
Prevence Sikany — Dobronauti ,,Zpatky v ¢ase” (interaktivni program zaméreny na asertivni a
napomocné chovani v konfliktu)
Divadelta ,Pét rad pro Bertu” — zdravy Zivotni styl, prevence poruch pfijmu potravy

7.A | Nenechdm se vyprovokovat — Zivot bez zavislosti (program zaméreny na asertivni

komunikaci a zvladani konfliktu)




Prace se tfidou pod vedenim Skolni psycholozky (Fyzické a psychické zmény v dospivani)

Divadelta ,Hazard” — prevence zavislosti na sazeni

7.B | Divadelta ,Pét rad pro Bertu“ — zdravy Zivotni styl, prevence poruch pfijmu potravy

8.A | KdyZ dospivam — Linka bezpeci nazivo (laska a intimita v dospivani)

Prace se tfidou — Skolni psycholoZzka (podpora dobrych vztahl mezi dévcaty)

Selektivni prevence — prevence proti Sikané (Jules a Jim, celkem 4 vstupy)

Divadelta ,Vadi, nevadi“ — prevence uzivani alkoholu, jak fici ,,ne”, jak odolat manipulaci

Nezahulime, uvidime — Jules a Jim (latkova prevence — marihuana)

9.A | KdyZ dospivam — Linka bezpeci nazivo (laska a intimita v dospivani)

Divadelta ,Vadi, nevadi“ — prevence uzivani alkoholu, jak tici ,ne”, jak odolat manipulaci

Nezahulime, uvidime — Jules a Jim (latkova prevence — marihuana)

V tomto roce probéhlo vzdélavani ucitelli v oblasti prevence: predstaveni krizového planu na
Sikanu a krizového planu v pripadé utoku agresivniho zaka (cely pedagogicky sbor), tfi
setkdni tfidnich ucitel(l se Skolnim psychologem a metodikem prevence ke spole¢nému
pldnovani tfidnickych hodin a predstaveni konceptu adaptacniho kurzu (vedeného Skolnim

poradenskym pracovistém) celému ucitelskému sboru.

Rodice jsou nadale informovani formou okénka ,,Prevence a pomoc” na strankach skoly.
V dubnu se konalo predstaveni preventivniho divadlo Divadelta na téma komunikace mezi
rodici a détmi druhého stupné. Tohoto predstaveni s ndzvem ,,Slysis mé?“ se ucastnilo 50

divakad z fad rodica a déti 2. stupné.

Skola vyvinula spolupréci s mistnim straznikem, panem Kuéerou, ktery zahajil vyuku

bezpecnosti na silnici ve 4.A.

Skola dale Uzce spolupracuje se slozkami 1ZS, specidlnimi pedagogy, psychology, socidlnimi

odbory, Ufadem prace a dalSimi subjekty.



